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PRISE EN GHARGE EN EDUGATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT OBESE
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PATHOLOGIE
Obésité

PUBLIC CONCERNE

Enfants (uniguement en juillet)

Adolescents (uniquement en juillet)

Adultes

LIEU DE DEROULEMENT DU PROGRAMME

Hospitalisation conventionnelle

En ambulatoire (H6pital de jour, MSP et Domicile)

ATELIERS

Individuels

EE (/N

Collectifs

»

DUREE DU PROGRAMME

2 semaines
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L'obésité se caractérise par un important excés de poids.
Maladie aux causes multiples, elle fouche 8 millions
de nos concitoyens.
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Elle est un facteur de risque de pathologies chroniques
befe, hypert Sriell

cardio-vasculaires et respirafoires, efc. ‘ . : F R DG RAMME -
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et doit el:'re r.;rlsz en clharge de fagon ¢ ¢ >
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B e g THERAPEUTIQUE
Si I'obésité requiert un suivi a vie, b P D U pATI E N T

elle n'est pas une fatalité.
PARLEZ-EN i . e oo
XY LelVie1 i {4 Vo] o [NI > Surpoids - Obesite

Une équipe pluri professionnelle ou avec

VoL compagnera pendant toute votre . z
parficipation au programme, pour apprendre les F?l'Of@SSIOﬂI"IE|S de santé
a vivre avec vofre maladie et vous garantir qul vous accompagnent

une meilleure qualité de vie.
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MIEUX VIVRE..)'m!

® Coach Sportif

® Sophrologue

Q POLYCLINIQUE

¢ Psychologue SAINT-CHRISTOPHE

® Diététicienne

0590 97 82 32

i ke info@clinique-mariegalante.fr
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L'Obésité - . '
. o Définissez votre Indice de
n’est pas une fatalité! MASSE CORPORELLE !

Adhérez & notre programme d'éducation www.calculersonime.fr
thérapeutique pour combattre votre surpoids . . . ‘
et limiter les facteurs de risque.
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: EN SURPOIDS : ; . (IMC;E“]

(Mes25)
(2 FEFONe wmee

POURQUOI ?

= Acquérir des connaissances et des compétences
ufil our adapter son quotidien.

Un séjour d'une semaine de suivi & 6 mois

. - . avec les professionnels qui ont élaboré avec vous
Notre qualité au service vos objectifs de sorfie, nous permetira de dresser ensemble
s ! de votre Bonne Santé un bilan de votre participation au programme et de vous
UN SEJOUR ADAPTE i accompagner au long cours.

Des entretiens individuels sont réalisés
pour re nble :
vos attentes, vos questions,

vos objectifs ' Une Expérience inédite
(. POLYCLINIQUE Un Cadre agréable
\.3 SAINT-CHRISTOPHE Un accompagnement adapté
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www.clinique-mariegalante.fr
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