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PRISE EN GHARGE EN EDUGATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT OBESE
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PATHOLOGIE
Obésité

PUBLIC CONCERNE

Enfants (uniguement en juillet)

Adolescents (uniquement en juillet)

Adultes

LIEU DE DEROULEMENT DU PROGRAMME

Hospitalisation conventionnelle

En ambulatoire (H6pital de jour, MSP et Domicile)

ATELIERS

Individuels

EE (/N

Collectifs

»

DUREE DU PROGRAMME

2 semaines
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L'obésité se caractérise par un important excés de poids.
Maladie aux causes multiples, elle fouche 8 millions
de nos concitoyens.
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Elle est un facteur de risque de pathologies chroniques
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elle n'est pas une fatalité.
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Une équipe pluri professionnelle ou avec

vous accompagnera pendant toute votre . z
part tion au programme, pour apprendre les F?l‘Of@SSIOﬂI"IE|S de santé
a vivre avec vofre maladie et vous garantir qul vous accompagnent

une meilleure qualité de vie.
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® Coach Sportif

® Sophrologue
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¢ Psychologue SAINT-CHRISTOPHE

® Diététicienne
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n’est pas une fatalité! MASSE CORPORELLE !

Adhérez & notre programme d'éducation www.calculersonime.fr
thérapeutique pour combattre votre surpoids . . . ‘
et limiter les facteurs de risque.
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POURQUOI ?

= Acquérir des connaissances et des compétences
uiles pour adap quotidien.

UN BILAN FINAL INDIVIDUALISE
ior isgque
complications.

TRE PARCOURS
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a définition d'objectifs personnalisés
adaptés a vofre ét anté.

Un séjour d'une semaine de suivi & 6 mois
9 P . - . avec les professionnels qui ont élaboré avec vous
(:—’_ Notre qua“te au service vos objectifs de sortie, nous permetira de dresser ensemble
; b ; de votre Bonne Santé un bilan de votre participation au programme et de vous
UN SEJOUR ADAPTE i accompagner au long cours.

Des entretiens ind els sont réalisés
pour définir ensemble :
vos attentes, vos questions,

vos objectifs ' Une Expérience inédite
(. POLYCLINIQUE Un Cadre agréable
\.3 SAINT-CHRISTOPHE Un accompagnement adapté

www.clinique-mariegalante.fr



