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PATHOLOGIE
Maladie de Parkinson idiopathique et atypique

PUBLIC CONCERNE

Enfants
Adolescents
Adultes

H n

LIEU DE DEROULEMENT DU PROGRAMME

Hospitalisation conventionnelle

En ambulatoire (Hopital de jour, MSP et Domicile)

ATELIERS

Individuels

BN E[O

Collectifs

DUREE DU PROGRAMME

4 matinées réparties sur 2 semaines

REMARQUE

Evaluation a 6 mois
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Programme Gwad ET Park

Vivre avec
la maladie
de parkinson
au quotidien

Qu'est-ce que I'éducation
thérapeutique ?

T—
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Patient

—) ¥

LETP aide la personne et son entourage
a acquérir les compétences nécessaires
pour comprendre, gérer au mieux sa
maladie et étre plus autonome dans son
quotidien.

C'est un dispositif qui participe a la prise
en charge des pathologies chroniques
telles que la maladie de Parkinson.

Ce programme est composé d'ateliers
collectifs et/ou individuels, axés sur la
Maladie de Parkinson, et animés par des
professionnels formés.

L'ETP, ils en parlent...

«Ga ma fait du bien car j'ai besoin que l'on
prenne soin de moi. C'était la confusion dans
ma téte parce qu'il y a plein de choses que je ne
peux plus faire »

Mme A, age 77 ans, vit avec son parkinson
depuis 2 ans.

wJe suis content d'avoir eu ces informations.
Si je les avais eu avant, il y a beaucoup de
choses que je n‘aurais pas faites»

Mr E, 67 ans, vit avec son Parkinson depuis
15 ans.

Votre participation
est intégralement prise en charge
dans le cadre de votre

‘ Pour qui ?

Pour toutes les personnes qui vivent avec
la maladie de Parkinson.
Et celles qui les accompagnent au quotidien.

Pourquoi ? ‘

* Avoir les bonnes informations et bénéficier
de conseils sur la maladie de Parkinson.

* Etre mieux compris par mon entourage.

* Rencontrer d'autres personnes atteintes
de la méme maladie et pouvoir échanger.

* Agir pour mon bien-étre et mieux vivre au
quotidien.

* Reprendre confiance en moi et me sentir
moins seul(e).

S

Comment intégrer |
le programme ?

La demande doit &tre adressée par mail, par
votre neurologue ou votre médecin, 4 l'adresse
ci-dessous.

Vous pouvez venir seul ou accompagné d'un
proche.
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Scannez-moi pour voir
j’empfﬂoeme'ﬂt
CHU de GUADELOUPE

Centre Hospitalier Gérontologigue
Service MPR - Batiment Porto-Rico
Route du Palais Royal
9739 Les Abymes
Tél.: 0590 8915 75
Mail : etp.parkinson@chu-guadeloupe.fr

Comment ?

Un entretien personnalisé individuel vous
permettra d'exprimer vos attentes et de fixer
vos objectifs.

Avec vous, nous élaborerons un programme
personnel.

Vous participerez a divers ateliers en rapport
avec vos attentes.

Vos objectifs seront réévalués a la fin
du programme.

‘ Quelques exemples d'ateliers

= Parkinson qui es-tu ?

= Parkinson et traitements

= Les bénéfices de l'activité physique

= Alimentation et Maladie de Parkinson

= Aidons les aidants

= Aménagement du domicile et prévention
des chutes

= Aides et démarches sociales




